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Erfolg dokumentieren
Alkoholabstinenznachweis mit AVUS

Gesellschaft fir Arbeits-, Verkehrs-
und Umweltsicherheit mbH



Abstinenzkontrolle pr~gen/Alkohol

rentsprechiend dern aktuellernn CTU Kriterie teils*'"dung
/7 der Falfireignungsbegutachtung)

Barcode Aktenzeichen/Patientendaten:

./

Nachhaltig verzichten -
verl@sslich belegen.

Bei einer Medizinisch-Psychologischen Untersuchung nach
Auffélligkeiten im StraPenverkehr im Zusammenhang mit Alkohol
kann von lhnen der Nachweis einer Alkoholabstinenz gefordert
werden. Dies ist dann der Fall, wenn Sie lhren Alkoholkonsum
nicht mehr zuverlassig kontrollieren kénnen oder bei lhnen eine
Alkoholabhangigkeit vorliegt. In der Regel sollten Sie dann

eine Abstinenz von einem Jahr nachweisen kénnen, mindestens
jedoch Uber ein halbes Jahr.

Effektiv und anerkannt:
forensisch gesicherte
Untersuchungen mit AVUS.

Eine Alkoholabstinenz kénnen Sie durch Haaranalysen oder
Urinkontrollen nachweisen. Untersucht wird hierbei auf das
direkte Abbauprodukt Ethylglucuronid (EtG). Unsere forensisch
gesicherten, gerichtsfesten Nachweise Uber |hre Abstinenz
und unsere Abstinenzdokumentationen erfillen alle Anforderun-
gen an chemischoxikologische Unfersuchungen und werden
bei einer MPU anerkannt.

Wenn Sie eine Abstinenz durch Haaranalysen nachweisen
wollen, vereinbaren Sie einfach unkompliziert und kurzfristig
telefonisch einen Termin mit uns. lhre Haare sollten nicht gefarbt
oder kosmetisch behandelt sein. Eine Haarlénge von 1 cm
kann eine Abstinenzzeit von einem Monat belegen. Fir eine
Haaranalyse auf Alkohol dirfen nicht mehr als 3 cm Haare
untersucht werden. Um ein Jahr Abstinenz belegen zu kénnen,
sind also insgesamt 4 Haaranalysen (zu je 3 cm) notwendig.

orensik

__«eignung

\

Fur den Abstinenznachweis tber Urinkontrollen erstellen wir mit
lhnen ein Kontrollprogramm. Dafir werden Sie in der Regel

in einem halben Jahr mindestens viermal, in einem ganzen Jahr
mindestens sechsmal kurzfristig und unvorhersehbar zur Urin-
abgabe eingeladen.

Nach einer Haaranalyse oder nach dem Abschluss eines Kon-
frollorogramms erhalten Sie einen ausfihrlichen Bericht Gber
lhre Abstinenzkontrolle.

Achtung: Bestimmte Lebensmittel, Heilmittel, Mundhygiene-
artikel, Desinfektionsmittel, Farben/Lacke/L6sungsmittel und
selbst alkoholfreies Bier kdnnen in geringen Mengen Alko-
hol enthalten. Die Aufnahme kann durch Verzehr, Einatmen
oder Aufnahme tber die Haut/Schleimhaut erfolgen und
lhr Untersuchungsergebnis verfdlschen. Bitte beachten Sie
dazu unsere Vertragsbedingungen und Informationen.

Vertrauen ist die Basis fur den Erfolg.

Strikte Vertraulichkeit ist fir uns selbstversténdlich: VWenn Sie
beispielsweise eine Begutachtung durchfthren lassen méchten,
erfahren unsere Gutachter nur dann von Abstinenzkontrollen aus
unserem Haus, wenn Sie uns Ihr ausdrickliches Einversténdnis
dafiir gegeben haben. Sie kénnen sich jederzeit mit allen Ihren
Fragen dazu direkt an uns persénlich wenden. Wir informieren
Sie auch gern dariber, ob und wie lange die Abstinenz in
lhrem Falle nachgewiesen werden sollte. Besuchen Sie auch
unsere kostenlosen Informationsabende, bei denen Sie lhre
Fragen zu Abstinenznachweisen direkt mit einem erfohrenen
Gutachter besprechen kénnen.

Mit Sicherheit belegen — AVUS-Abstinenznachweis.



